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AMBORUCKA

TWOIJA STRATEGIA ZYWIENIOWA

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Prosze o wypetnienie dzienniczka zywienio-
wego zgodnie ze schematem: godzina, pro-
dukt, ilosc i miara domowa. Prosze o zapisy-

wanie kazdego produktu - nawet 1 gronka IMIE INAZWISKO PACJENTA
winogrona. Dzieki doktadnemu jadtospisowi

bede w stanie dobrze zaanalizowac Panstwa

nawyki zywieniowe oraz zaplanowac diete

uwzgledniajgcg Panstwa zapotrzebowanie. DATA

PRZYKLADOWY DZIEN

@ 700 chleb 2 kromki razowy
szynka 2 plasterki
pomidor 4 plastry

1 tyzeczka
900 kawa z cukrem + 2y00m| kawy

iH' 20 pompek 10 przysiaddéw 0 baton biatkowy 70g
50 pajacykéw

@ 70kg
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